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POSTUPAK KOD POJAVE UČENIKA ILI ZAPOSLENIKA ŠKOLE OBOLJELOG OD HEPATITISA A, KOJI 

SU BILI NA NASTAVI U VRIJEME ZARAZNOSTI 
 

Od ožujka 2022. godine, uočen je povećan broj oboljele djece srednjoškolske dobi od hepatitisa 
A u Gradu Zagrebu. Oboljeli su razvijali simptome povišene temperature, boli u trbuhu, 
mučnine, povraćanja i žutice.  
Kao uzročnik identificiran je virus hepatitisa A koji se prenosi feko-oralnim putem, odnosno 
unošenjem kontaminirane vode ili hrane stolicom zaražene osobe ili rukama onečišćenim 
stolicom zaražene osobe. 
Infekcija se može proširiti bliskim kontaktima (kućnim, spolnim ili kontaktima u kolektivima). 
Oboljela osoba je zarazna 14 dana prije pojave i 7 dana nakon pojave simptoma žutice, a ako 
oboljeli ne razvije žuticu zarazan je 14 dana od pojave simptoma bolesti.  
 
Virusom hepatitisa A možete se zaraziti ako: 
 
• Jedete hranu koju je pripremala zaražena osoba koja nije oprala ruke ispravno ili je oprala 
ruke u kontaminiranoj vodi. 
• Pijete kontaminiranu vodu (uključujući kockice leda). 
• Jedete sirove ili nedovoljno kuhane školjke iz kontaminirane vode, sirovu i termički 
neobrađenu i neopranu hranu (voće, povrće, sushi). 
• Imate bliski kontakt s osobom koja ima hepatitis A (korištenje zajedničkog sanitarnog čvora i 
kuhinje). 
• Imate spolni odnos s osobom koja ima infekciju (ovo je osobito rizično za muškarce koji 
imaju spolni odnos s muškarcima). 
•  Ubrizgavate droge korištenjem kontaminirane opreme. 
 
Škola o pozitivnom nalazu osobe koja je boravila u školi u vrijeme kada je bila zarazna 
zaprima informaciju od nadležnog Zavoda za javno zdravstvo, zaposlenika ili roditelja zaraženog 
učenika. 
 
U školi je potrebno provesti sljedeće postupke nakon pojave oboljenja od hepatitisa A: 
 

• Pojačati higijenu ruku unutar kolektiva u kojem je boravila zaražena osoba (dezinfekcija 
ruku po ulasku i izlasku iz razreda). 

• Redovito pranje ruku sapunom i vodom te dezinfekcija ruku, prije i poslije jela. 

• Izbjegavati dijeljenje hrane (npr. jesti zajednički sendvič, krumpiriće, kekse ili grickalice). 

• Redovito pranje ruku i dezinfekcija nakon upotrebe WC-a, koristiti tekući sapun za ruke i 
jednokratne ručnike. 



 

• Obavijestiti roditelje učenika/ zaposlenike koji su bili u bliskom kontaktu sa zaraženom 
osobom da u narednih 28 dana od zadnjeg kontakta, ako razviju simptome povišene 
tjelesne temperature s bolovima u trbuhu, mučninom, povraćanjem i žuticom ostanu 
kod kuće te da se obrate nadležnom liječniku obiteljske medicine zbog daljnje obrade.  

• Ako škola ima kantinu, provjeriti je li bilo oboljelih sa sličnim simptomima, upozoriti ih 
da u slučaju pojave istih ostanu kod kuće i jave se nadležnom liječniku obiteljske 
medicine radi daljnje obrade. 

• Nastaviti redovito održavati higijenu prostorija (brisanje poda detergentom i vodom te 
nakon toga dezinficijensom). 

• Imenovati odgovornu osobu u školi koja će kontrolirati razloge izostanka s nastave 
osoba koje su bile u bliskom kontaktu sa zaraženom osobom kroz 28 dana od zadnjeg 
kontakta. 

• Imenovati osobe koje će biti odgovorne za nadzor dezinfekcije ruku učenika/ zaposlenika 
nakon upotrebe sanitarnog čvora i prije ulaska u školsku kantinu. 

• Pojavu novog slučaja oboljenja javiti nadležnom liječniku školske 
medicine/epidemiologu. 
 

Ovim putem molimo školu, ukoliko dođe do pojave oboljele osobe od hepatitisa A u školi, 
prema uputi epidemiologa i/ili liječnika školske medicine da proslijedi informacije roditeljima 
učenika o provedbi protuepidemijskih mjera u svrhu zaštite zdravlja članova kolektiva i opće 
populacije. U slučaju nezaprimanja pisanog ili elektroničkog odbijanja suglasnosti roditelja 
vezano za provedbu protuepidemijskih mjera, smatrat će se kako je roditelj suglasan s istim, 
sukladno zakonodavnom okviru o Zaštiti pučanstva od zaraznih bolesti. 
 
Specifične situacije mogu zahtijevati drugačije postupanje prema procijeni epidemiologa i/ili 
liječnika školske medicine. 


