VIRTUALNO OKRUZENJE
= Jesam li u balansu? -

U sljedeéim pitanjima zaokruZzi odgovore koji najbolje opisuju tvoju

uporabu Interneta.
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NIRAD
Koliko Cesto ostajes na Internetu dulje nego Sto si PONERAD
planirao/la, a da nije vezano uz Skolske zadatke? CESTO
NIRAD Koliko Cesto zanemarujes kucanske poslove da bi
PQNEKAD proveo/la vise vremena na internetu?
CESTO
. v . WV . .o . . N'KAD
Koliko Cesto zanemarujes svoje hobije/aktivnosti PONERAD
(sport, hobiji) zbog ostanka na Internetu? CESTO
NIRAD Koliko cesto ti ljudi iz okruzenja (Clanovi obitelji, prijatelji)
PONERAD prigovaraju zbog koli¢ine vremena provedene na
CESTO Internetu?
e 5 - Y . . NIRAD
oliko ceSto” zoog IR EUESEI gmreza PONERAD
zapostavljas svoje Skolske i radne zadatke? CESTO
NIKAD e et kori<tTI Internety za biieq od
PONERAD oliko Cesto koristi$ vrijeme na Internetu za bijeg o
" problema, uznemirujudih misli, neugodnih emocija?
CESTO
NIRAD
Koliko Cesto se iznerviras ili ljutiS kada te se PONERAD
ometa dok si na Internetu, a da nije za skolu? CESTO
NIRAD Coliko & KUE Vo . .. koi
PONERAD oliko cesto pokusavas smanjiti vrijeme Kkoje

CESTO provodis na Internetu i pri tome ne uspijevas?



AKO IMAS NAJVISE ODGOVORA "NIKAD"

Bravo!!
Mozemo zakljuciti kako dobro balansiras izmedu
vremena provedenoga na Internetu i aktivnosti u
realnom okruzenju (izvrsavanje kucanskih poslova,
Skolskih zadataka, odnosa s ukuéanima, prijateljima i
slicno). Samo tako nastavi i dalje! :)

AKO IMAS NAJVISE ODGOVORA "PONEKAD"

Jos uvijek relativno uspjesno odrzavas ravnotezu
izmedu virtualnog i realnog okruzenja! Vazno je voditi
racuna da je "tanka linija" izmedu ta dva svijeta i biti
svjestan svih rizika koje prekomjerno koristenje
Interneta nosi.

AKO IMAS NAJVISE ODGOVORA "CESTO"

Mozda bi trebao/la razmisliti o smanjivanju vremena
provedenog na Internetu te razmisliti koje virtualne
aktivnosti mozes zamijeniti onima u realnom
okruzenju. Vise o nacinima zadovoljavanja potreba i
brizi o cjelokupnom zdravlju imas u drugim
materijalima. Sretno! :)
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