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	Profesori voditelji:
	Meri Matušan, Božica Šebek


	Naziv projekta:
	
Uravnotežena prehrana


	Kratki opis projekta:








	
Grupa učenika će proći radionicu iz nove rekreativne aktivnosti padela; ostale skupine učenika će unaprijed dobiti zadatke vezane uz: izračun potrebnog dnevnog kalorijskog unosa za sportaše, nesportaše, izračunavanje udjela hranjivih tvari,  slaganje uravnoteženih dnevnih obroka za sportaše i nesportaše te istražiti biljne i životinjske namirnice bogate pojedinim hranjivim tvarima.

	Partnerske institucije:
	PADEL.HR


	Maksimalan broj učenika:
	32


	Cijena za učenike:

	0 kn

	Osoba za prijavu:

	Meri Matušan i Božica Šebek

	Način prijave:

	osobno

	Prednost pri prijavi imaju učenici:
	Koji se prije prijave

	Dodatne napomene:

	/



