Promocija programa Osjećam. – mentalna higijena i emocionalna pismenost mladih

Grad Zagreb, Gradski ured za zdravstvo u suradnji s Prvom gimnazijom i udrugom BoliMe - podrška mentalnom zdravlju mladih organizira promociju programa Osjećam. - mentalna higijena i emocionalna pismenost mladih. Promocija je dio aktivnosti obilježavanja Svjetskog dana mentalnog zdravlja, na koji nas poziva Svjetska federacija za mentalno zdravlje (WFMH) u suradnji sa Svjetskom zdravstvenom organizacijom, kako bi se podigla svijest o problemima mentalnog zdravlja diljem svijeta. Cilj je programa Osjećam. upoznavanje učenika s pojmom mentalnog zdravlja, objašnjenje razlike između mentalnog zdravlja i mentalnih bolesti, isticanje ponašanja koja ugrožavaju mentalno zdravlje, prepoznavanje emocija, njihova prihvaćanja, razumijevanja i otpuštanja, upoznavanje s pojmom mentalne higijene te podučavanje metodama brige o vlastitom mentalnom zdravlju. Kroz program ,,Osjećam." namjeravamo zagrebačkim srednjoškolcima predstaviti mentalno zdravlje kroz vršnjački dijalog i učenje uz podršku studenata edukatora u povezujućem prostoru škole u koji se postavlja interaktivna video instalacija kojom se prenosi poruka osjećanja kao univerzalnog ljudskog iskustva. Pozivamo djelatnike stručnih službi srednjih škola Grada Zagreba (psihologe, pedagoge) te zainteresirane profesore, na sudjelovanje u promociji projekta Osjećam. koja će se održati u ponedjeljak, 9. Iistopada 2017. godine u 13.00 sati u kinodvorani Prve gimnazije u Zagrebu, Avenija Dubrovnik 36. 
