
Ljetna škola „Nikola Tesla”
10-dnevna škola za srednjoškolce

20.6.-30.6.2017. 10.7.-20.7.2017.

Veliki Žitnik



Outward Bound Croatia

• neprofitna organizacija osnovana 2005. godine s 
vizijom razvoja programa koji će biti dio redovnog 
školskog sustava

• Naša misija  potaknuti ljude da otkriju svoj 
potencijal i stvore bolji svijet za sebe i svoju 
okolinu, kroz izazovna iskustva u nepoznatim 
situacijama

• Riječ je o pustolovini, suočavanju s nepoznatim 
izazovima, pomicanju vlastitih granica, razvijanju 
hrabrosti, otpornosti, ustrajnosti, odgovornosti, 
prilagodljivosti, jedinstvu, suosjećajnosti, 
društvenoj odgovornosti i vještinama timskog 
rada – životnim vrijednostima



Ciljevi

• Poboljšanje komunikacije

• Preuzimanje odgovornosti

• Razvoj proaktivnosti i poduzetništva

• Razvoj timskog rada 

• Prihvaćanje vlastitih vrijednosti

• Uvažavanje razlika među pojedincima 

• Predanost učenju, stalnom rastu i unaprjeđenju

• Razvoj brige za okoliš i održivi razvoj

• Razvoj pozitivnog stava prema znanosti i novim tehnologijama



6) Otkrivanje 
tajni podzemlja

• Špiljarenje

• Ekspedicija 
prema jezeru 
Krušćica

• Noćenje vani

7) Dan izazova

• Ekspedicija

• Noćenje vani

8) Dan Nikole 
Tesle

• Dan u 
Memorijalnom 
centru Nikola 
Tesla

• Noćenje vani

9) Završni dan 
ekspedicije

• Ekspedicija

• Povratak u EC 
OBC

• Evaluacija 
ekspedicije

• Noćenje u EC 
OBC

10) Pogled u 
budućnost

• Robotika 2

• Pogled u 
budućnost

• Gdje sam i 
kamo idem

• Završna 
ceremonija

• Odlazak

Sadržaj programa
1) Dan 
Upoznavanja

•Dolazak u EC 
Veliki Žitnik

•Uvod u  
Outward 
Bound

•O Rotaryu

•Noćenje u EC 
OBC

2) Dan timskog 
rada

•Rad na 
grupnoj 
dinamici -
stvaranje 
tima 

•Noćenje u EC 
OBC

3) Dan 
robotike

•Radionica: 
robotika 1

•Potraga za 
skrivenim 
blagom

•Noćenje u EC 
OBC

4) Dan zaštite 
okoliša

•Pripreme za 
višednevnu 
ekspediciju

•Polazak na 
ekspediciju

•Noćenje vani

5) Osvajanje 
vrha Oteš

•abseil –
spuštanje niz 
stijenu + 
alpinističko 
penjanje

•Osvajanje 
vrha Oteš

•Noćenje vani



Edukacijski centar  Veliki Žitnik

Naša je kuća i naš dom, naše polazište i sklonište, mjesto iz kojeg krećemo i kojem 
se uvijek rado vraćamo. Bio je napuštena škola, koju smo u suradnji s našim donatorima, s 
puno ljubavi i truda obnovili i uredili. Danas je to mjesto smijeha, zabave, prijateljstva i 
sreće, mjesto na koje se rado vraća svaki polaznik i instruktor Outward Bound. 

Udaljen je samo 6  kilometara od grada Gospića, no ono što je nama važno u 
njegovoj blizini nalaze se brojne špilje, rijeke, stijene te mnoge brojne prirodne i kulturne 
znamenitosti, koje posjećujemo tijekom naših ekspedicija.



Edukacijski centar Veliki Žitnik

U samom centru nalazi 

se i veliko skladište s 

ekspedicijskom opremom, 

osobnom opremom za naše 

polaznike, specijalističkom 

opremom za naše aktivnosti 

i dodatnom opremom za 

instruktore.

Centar ima  dvije velike spavaonice, 6 

sanitarnih čvorova, suvremeno opremljenu 

konferencijsku dvoranu, profesionalno 

uređenu kuhinju, ured za instruktore ….



Smiljan – Memorijalni centar Nikola Tesla

Grad Gospić vođen željom da očuva lik 
i djelo Nikole Tesle povodom 150 godina 
rođenja Nikole Tesle 10. srpnja u Smiljanu je 
svečano otvorio Memorijalni centar „Nikola 
Tesla“ 2006. godine.

Memorijalni centar Nikola Tesla sastoji se 

od  :

• Rodna kuća Nikole Tesle 

• Crkva sv. apostola Petra i Pavla

• Gospodarski objekt (štala) 

• Kameni spomenicii

• Ispitna stanica

• Multimedijni centar s pripadajućim 

igralištem za djecu

• Spomenik Nikoli Tesli

• Teslina turbina



Metoda

• Programi osobnog razvoja temelje se na metodama iskustvenog učenja u prirodi koje 
polaznika smješta izvan udobnosti svakodnevnog života te ga suočava s novim 
nepoznatim situacijama u prirodnom okruženju

• Polaznik sam odabire razinu željenog izazova i uvijek ima pravo odstupanja od neke 
aktivnosti, ali je ipak ohrabren da barem pokuša jer kroz izazov i pustolovinu bolje 
upoznaje sebe 

• Radom i životom unutar grupe razvija se osjećaj odgovornosti i važnosti svakog člana 
tima

• Program pruža maksimalno iskustvo i stvara pozitivan stav prema rješavanju 
problema ili suočavanju s nepoznatim situacijama, to se postiže  djelovanjem i 
refleksijom kroz razgovor unutar grupe

• Cilj je vještine naučene na programu prenijeti u svakodnevan život, gdje su 
samopoštovanje, osjećaj odgovornosti i pozitivan stav sve potrebnije osobne kvalitete



Oprema

Potrebno ponijeti:

Vreću za spavanje(0 °C) 

Veliki ruksak: 60L 

Karimat – spužveni podložak

Obuću za cjelodnevno pješačenje + rezervne tenisice

Udobne duge hlače x2 (ne traperice)

Toplu vestu ili jaknu

Kapu i rukavice

Baterijsku svjetiljku – čeonu lampu

OBC je u mogućnosti posuditi vreću za spavanje, 
karimat, ruksak i baterijsku svjetiljku, za što vas molimo 
da nas pravovremeno obavijestite.



Tehnički detalji i sigurnost

•Tijekom programa boravi se u Outward Bound Edukacijskom centru u 
Velikom Žitniku, a tijekom ekspedicije noći se provode u prirodi što uključuje 
spavanje na otvorenom u bivku – zaklonu sličnom šatoru. Hranu 
osiguravamo mi, a pripremaju je polaznici.

•Prioritet Hrvatske škole Outward Bound prilikom pripreme i izvedbe 
programa je maksimalna sigurnost polaznika i instruktora. Sigurnosne 
procedure proizlaze iz velikog iskustva i tradicije međunarodnog sustava 
Outward Bound International, vodeći se principima da nitko ne dođe u 
priliku da se ozlijedi, povrijedi emocionalno ili da oslabi svoj društveni 
položaj. 



Iskustva polaznika

“Ako prihvatiš sve izazove koji su pred tobom, 
sigurno ćeš izaći kao nova osoba. Sudjelovanje 

u programu omogućilo mi je da budem više 
usklađena sa samom sobom i s onim što doista 

jesam.”  -polaznica 8-dnevnog programa

“Najviše mi se svidjelo penjanje zato što 
smatram da je odlično što moraš vjerovati u 

druge, ali i u sebe”  -polaznik 8-dnevnog 
programa 

“Najviše mi se svidjelo što sam spoznala 
važnost timskog rada te moje mogućnosti i 

strahove. Naučila sam u praksi što znači glagol 
‘osnažiti’.”  -polaznica 8-dnevnog programa



Participacija

•Participacija – 200,00 KN

•Uključeno u cijenu: hrana i smještaj, instruktori i logističar, osiguranje od nezgode u 
vrijeme održavanja programa, oprema potrebna za održavanje programa, prijevoz 
tijekom programa, ulaznice u Spomen dom Ante Starčević i Memorijalni centar Nikola 
Tesla

•Nije uključeno u cijenu: prijevoz do lokacije i nazad

•e-mail: matea@outwardbound.hr mob: 0989059735

Podaci za uplatu:

Primatelj: Hrvatska škola Outward Bound, Maruševečka 7, 10000 Zagreb
IBAN: HR3024020061100445088
Model: 01-2017-23-06
Opis plaćanja: Donacija

mailto:matea@outwardbound.hr


Partneri i suradnici

• Rotary klub Zagreb 

• SOS Dječje selo Hrvatska

• Dom za djecu Lipik

• Dom za djecu Vladimir Nazor Karlovac

• Dom za odgoj djece i mladeži Rijeka

• Gimnazija Gospić

• OŠ dr. Jure Turić Gospić

• OŠ dr.Ante Starčević Klanac Pazarište

• OŠ Kosinj

• Edukacijsko – rehabilitacijski fakultet Sveučilišta u Zagrebu

te mnoge druge škole i institucije iz raznih dijelova Hrvatske.



„Brod je najsigurniji u luci, 
ali to nije ono za što je stvoren”

- John A. Shedd


